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Zehn Prozent Technik und 90 Prozent Gefiihl” — besonders aufs Gefiihl kommt es an: Beim , Handarbeitsabend” lernen die Frauen verschiedene

Griffe kennen. ,, Je mehr die Grundtechniken verinnerlicht werden, desto wichtiger wird das Gefiihl”, sagt Melanie Fritz.
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Ein Handarbeitskurs im Reich der erogenen Zonen

Die Sexualtherapeutin und Gesundheitspraktikerin Melanie Fritz bietet Frauen besonderes Angebot — , Handwerker“-Pendant fiir Manner

Schatz, ich geh zum Handarbeits-
abend! Wenn eine Frau so flbtet, kann
sie eigentlich nur unterwegs sein zu
Melanie Fritz. Die Sexualtherapeutin
und Gesundheitspraktikerin bietet —
nur fur Frauen — Kurse zur méannli-
chen Intim-Massage an. Das spezielle
Verwdhnprogramm mit Anleitungs-
blatt ist so begehrt, dass es inzwi-
schen in 30 deutschen Stadten ange-
boten wird.

Frau Fritz, wie viele Teilnehmerin-
nen sagen daheim, dass sie beim
,Handarbeitsabend* waren?

Melanie Fritz: Ein Viertel, wiirde
ich schédtzen. Aber wenn eine Frau
sonst nicht strickt und hékelt, kann
sie schon in Erklarungsnot kommen.
Und auch das Flaschchen Sekt fiihrt
vielleicht zur einen oder anderen kriti-
sche Nachfrage.

Scherz beiseite: Warum muss man
so etwas Natiirliches wie Sexualitit
in einem Kurs lernen?

Fritz: Es ist ein Mythos, dass man
Sexualitdt ,kann“. Der Zeugungssex
mag angeboren sein, aber die Feinhei-
ten miissen wir lernen wie eine Spra-
che oder wie ein Instrument. Um ein
Instrument gut zu spielen, iibt man ja
viel und lernt immer dazu. Bei der
Sexualitat ist es der Korper des Part-
ners, den man zum Schwingen bringt
und ihm neue T6ne entlockt.

Was ist dabei das grofite Missver-
stindnis zwischen Mannern und
Frauen?

Fritz: Da fallt mir vieles ein. Ich bin
mal provokant: Das erste Missver-
standnis ist, dass Manner immer Lust
haben. Das zweite: Viele Frauen war-
ten auf den Mann, der einfach weiS,
wie sie funktioniert und was ihr
gefallt. Vergebens natiirlich. Und das
dritte Missverstandnis ist die Annah-
me, dass mannliche und weibliche
Sexualitdat dhnlich funktionieren.

Tun sie nicht? Und wie verhdlt es
sich wirklich?

Fritz: Frauen brauchen beim Sex im
Allgemeinen mehr Zeit, sie sind viel-
schichtiger und ihre Vorlieben indivi-
duell unterschiedlicher als die von
Ménnern. Frauen sind auch nicht so
Orgasmus-orientiert wie Méanner, die

ihre Sexualitdt auf den Hohepunkt als
Ziel ausrichten.

Und was ist die grofte Fehlannah-
me der Méanner liber sich selbst?

Fritz: Dass sie alles iiber Frauen wis-
sen und sich anatomisch gut ausken-
nen.

Wenn sich bei deh , Handarbeits-
abenden“ wildfremde Frauen gegen-
liber sitzen: Ist das Sprechen tiber
Sexualitit nicht peinlich?

Fritz: Fiir mich iberhaupt nicht. Es
macht mir total SpaB, weil ich sehe,
wie viele ,,Ahas“ es in den Képfen aus-
16st. Auch fiir die Frauen ist es nicht
peinlich, denn es gibt einen Rahmen,
der offen ist, aber nicht intim wird.
Wichtig ist, dass die Frauen unter sich
sind. Sie stellen hier Fragen, die sie
sonst nicht stellen wiirden.

Was sind das fiir Frauen, die sich
zum ,,Handarbeitsabend“ anmelden?

Fritz: Von 18 bis . . . die Alteste war
76 Jahre. Ja, 76! Eine sexuell sehr akti-
ve Frau, die schlicht neugierig war.
Oft sind auch Frauen um die 60 dabei,
die eine langjahrige Ehe hinter sich
haben und nun mit einem neuen Part-
ner oder in einer Affire etwas Neues
ausprobieren und entdecken wollen.

Und was treibt sie an?

Fritz: Viele Frauen wiinschen sich
mehr SpaBl am Sex, sie wollen ihre Fer-
tigkeiten erweitern und auch erfah-
ren: Was tut ihm gut? Wann tue ich
ihm weh? Was gibt es noch? Gerade
junge Frauen finden rein mechani-
sches Auf und Ab bei der Stimulation

Die ERlanger Sexualtherapeutin Mela-

nie Fritz. Foto: Gabriele Koenig

mit der Hand langweilig und eklig.

Was lernen die Frauen beim ,, Hand-
arbeitsabend“ mit Ihnen stattdessen?

Fritz: Es ist in erster Linie Aufkla-
rungsarbeit liber Beriihrung und den
Kontakt beim Sex, sie erfahren aber
auch etwas iiber die Anatomie des
Mannes und wie man sexuelle Begeg-
nungen gestalten kann.

Und ganz praktisch? .

Fritzz Uben wir an Sekt-Flasch-
chen, die haben eine gewisse Ahnlich-
keit. Ich demonstriere, wo beim Mann
sensible Zonen sind, zeige wo die Part-
nerin fester zugreifen darf und wo sie
vorsichtiger sein muss. Was man tun
kann und was man nicht tun sollte.

Um Psychologie geht es gar nicht?

Minner sind angeblich sehr empfind-
lich, wenn es um ihr bestes Stiick
geht. ..

Fritz: Sie meinen die Grofle, die
Form des Penis und die mehr oder
weniger stabile Erektion? Das finde
ich in der Tat fiir das Thema, das wir
behandeln, erst einmal unwichtig. Es
geht um emotionale und sexuelle
Lust. Ich versuche, den Respekt davor
und die Wertschatzung fiir alles, was
da ist, zu vermitteln. Sexualitiat bedeu-
tet ja, sich mit dem anderen in ein
Boot zu setzen.

Um Ihr Bild aufzugreifen: Kann das
Boot auch kentern?

Fritz: Na ja, Sexualitdt ist immer
ein sehr komplexes Thema.: Gerade
bei Paaren, die schon lange zusammen
sind, geht es nicht nur um Sex - son-
dern es spiegelt sich in der Sexualitat
die Beziehungsdynamik. Wenn die
nicht mehr stimmt, ist Kentern eine
M('j%lichkeit. Aber man kann gleichzei-
tig lernen: So kann ich schwimmen,
falls wir kentern.

Welche Erfahrungen machen Frau-
en nach dem ,, Handarbeitsabend“?

Fritz: Am eindriicklichsten ist fur
mich, dass Frauen sagen, sie haben
Spall an der Handarbeit. Dass sie mit
anderem Wissen und Selbstbewusst-
sein rangehen. Frauen, die in langen
Partnerschaften leben, wo méglicher-
weise Sexualitat schon lange nicht
mehr aufregend ist, erzdhlen, dass der
Kurs wie ein Tiiroffner funktioniert in
Richtung Neugier und Neues auspro-
bieren. Sie berichten, dass die Fixie-
rung auf den Orgasmus schwindet

Uber Meditation und Tantra zum Lebensthema Sexualitit

Melanie Fritz, Jahrgang 1969, kam
iber Meditation, Selbsterfahrung
und Tantra zu ihrem Lebensthema
Sexualitdt. Nach verschiedenen
Aus- und Weiterbildungen arbeitet
sie seit 2009 als Gesundheitsprakti-
kerin fiir Sexualitdat mit Praxis in
Erlangen. Thre Handarbeitsabende
(fiir Frauen) und Handwerkeraben-
de (fiir Ménner) bietet an.

Die Idee zu dem etwas anderen
Handarbeitsabend entstand vor vier
Jahren, die ersten Kurse starteten
2014. Entwickelt hat Fritz das Pro-

amm zusammen mit einer Freun-

in, Andrea Silwanus. Aus ihrer
Erfahrung als Sexualtherapeutin-
nen sahen beide die Notwendigkeit,
Beriihrung auf eine Art zu vermit-
teln, bei der sich die Teilnehmerin-

nen und Teilnehmer nicht ausziehen
und niemand anderen anfassen miis-
sen.

Um individuelle Schamgrenzen
nicht zu verletzten, verzichtet Mela-
nie Fritz bei den Handarbeitsaben-
den bewusst auf Dildos als Demons-
trationsobjekt.

(D www.frauen-wege.com

und dass das Genieflen wichtiger wird
— auf beiden Seiten.

Wie wichtig ist Technik und wie viel
ist Gefiihl?

Fritz: Bis die Teilnehmerinnen die
verschiedenen Griffe kennen, macht
die Technik bestimmt 50 Prozent aus.
Je mehr die Grundtechniken verinner-
licht werden, desto wichtiger wird das
Gefiihl. Am Ende sind vielleicht zehn
Prozent Technik und 90 Prozent
Gefiihl. Dazu kommt: Je vertrauter
wir miteinander sind, desto mehr
Feedback trauen wir uns zu.

Apropos Reden liber Sex. Das fallt
den meisten Menschen schwer, oder?

Fritz: Leider neigen wir zu negati-
vem Feedback: nicht so, nicht da,
nicht jetzt! So entsteht eine Norgel-
Frust-Spirale. Ich achte darauf, dass
die sexuelle Kommunikation positiv
ist. Dabei ist zum Beispiel wichtig,
nicht zu fragen: Gefillt’s dir? Sondern
lieber etwas auszuprobieren, mit
mehr oder weniger Druck oder Tem-
Fo, und dann zu fragen: Ist dir das so
ieber oder so? Es geht darum, gemein-
sam dem nahezukommen, was der
oder die andere wiinscht oder
braucht. Gerade Ménner sind oft ver-
unsichert: Sie wollen der Frau geben,
was sie mag — aber Frauen kénnen das
oft nicht so konkret sagen.

Bieten Sie dann fiir Manner auch
etwas an?

Fritz: Fiir Manner gibt's die ,,Hand-
werkerabende“, meist in kleineren
Gruppen. Es geht um weibliche Anato-
mie und darum, was Frauen an Beriih-
rung wollen, welche Frauentypen es
gibt und so weiter. Wir benutzen hier

ilikonmodelle fiirs AuBlere und ich
klare tiber die innere Anatomie auf,
die G-Flache und den A-Punkt und
wie Mann mit seiner Partnerin erfor-
schen kann, welche Bewegung fiir sie
angenehm ist.

Und wenn der Abend zu Ende ist,
sind die Manner wild aufs Ausprobie-
ren?

Fritz: Viele sagen, das wusste ich
gar nicht. Das ist so viel Neues, das
muss ich erst verdauen. Und mich
dann Stiick fiir Stiick rantasten.

Interview: GABRIELE KOENIG



